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Le mot du president

Chers licenciés, chers amis,

La joie de se retrouver sur le tatami de la halle des sports au mois de décembre aura été de courte
durée mais elle nous aura, tout de méme, permis une grande respiration. Méme si le judo « sans
contact » nous a été impose, nous avons pu hous retrouver et partager a nouveau tout ce qui fait |'ame
de notre sport.

Comme vous le savez, la pratique en intérieur est proscrite et nous avons donc du refermer nos portes
pour la deuxieme fois. Toute |'équipe dirigeante réfléchit a la suite et a ce qu'il nous sera possible de
faire a l'instant « T ». Pour le moment, nous allons reprendre nos activités a distance via le groupe
WhatsApp de |'EJK et les séances en Visio. Si les conditions sanitaires le permettent, nous feront
cours en extérieur des que le temps s'y prétera et nous ne fermerons pas ou trés peu pendant la
tréve estivale. Ceci dans le but de conserver le lien avec vous mais aussi de vous pénaliser,
financierement, le moins possible. En ces temps troublés, la solidarité est plus que jamais de mise et
nous sommes conscient des efforts demandés a chacun d'entre nous pour que |'EJK ne mette pas la
clé sous la porte. Pour la saison prochaine, des compensations vous seront accordées a vous qui hous
soutenez car cela nous semble normal et un juste retour des choses.

Comme d'habitude, Daphné, notre secrétaire, vous tiendra informés des évolutions au fur et a
mesure.

Nous souhaitons tous un prompt rétablissement a Thomas, notre professeur, qui a été victime d'un
accident du travail et qui souffre du dos, « reviens nous vite en pleine forme ».

Heureusement janvier n'a pas été tout noir et nos judokas de |'équipe de France ont réalisé de tres
belles prestations sur les tatamis du master de DOHA avec le retour en force, en autres, de Teddy
Riner.

Notre site internet est toujours a votre disposition, n'hésitez pas a aller le visiter, vous y trouverez
une foule d'information pour vous permettre de patienter en attendant de remettre le judogi.

Je vous souhaite une bonne lecture de notre newsletter et espére vous revoir trés vite. Prenez soin
de vous et de vos proches plus que jamais.

Entraide et prospérité mutuelle.
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Ce qu'il s'est passe

Juste avant la fermeture du dojo , les cours avaient repris avec beaucoup d'entrain.
Espérons que cela revienne au plus vite.
Retour en image sur ce début janvier avec beaucoup de judokas et de judokates sur le tatami.

Les plus petits ...
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Les plus grands ...

Ce qu'il s'est passe (la suite..)
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Ce qu'il s'est passe (la suite..)

Retour sur les Masters de DOHA et les performances de I'équipe de France

L"équipe de France marque les esprits a 7 mois des Jeux Olympiques de Tokyo ! Portée par ses
leaders, elle remporte 7 médailles dont 5 en or pour terminer premnere hation au classement
des médailles avec une large avance sur le Japon qui n'a remporté que 2 titres a Doha. Cette
prestation collective impressionnante s'est notamment terminée en apothéose avec une troi-
sieme journée supersonique qui a vu Teddy Riner, Madeleine Malonga et Romane Dicko rempor-
ter |'or et imiter ainsi Clarisse et Amandine. Royal |

AM_ . ‘_ A, ‘-..
»\CADEM ACA CAI
£ g

Attention , Teddy Riner est de retour R
Y Clarisse Agbegnenou indétronable

Madeleine Malonga, toujours plus haut, toujours plus forte

Amandine Buchard, enfin victorieuse

Romane Dicko en patronne
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Apprenons un peu de japonnais

Les parties du corps

CHUDAN

ATAMA (tete)
KUBI [cou)

T TE (main)
TEISHO (paume]

>
Foem
“'59 TEKUBI {poignet)

UDE (bras.coude)
WAKI (aisselle)

MOMO (cuisse)

KOSHI (hanche) — MATA (intérieur cuisse)

ASHI {jambe]

GEDAN

Les actions
BARAT: balayer

DE: avancer

GAESHTI: contre-attaquer
GAKE: accrocher

GARI: faucher

GATAME: controler
HANE: percuter

MAKTI: enrouler

NAGE: projeter

OSAE: immobiliser
OTOSHI: tomber
SABAKI: esquiver, tourner
TSUKOMI: pousser
TSURI: péecher

SHIME: étrangler

HIZA(genou)

e ==

YUBI [doigt)

Les positions
GESA: en travers
GURUMA: roue autour
JUJI: croix

KAMI: au-dessus
MAE: face

SHIO: 4 coins
SOTO: extérieur
UCHI; intérieur
URA;: opposé
USHIRO: derriére

Aufres mots

DO: voie

JU: souplesse

KO: petit

KUMIKATA: saisie du judogi
KUZURE: variante

O: grand

OKURT: les deux

SENSEI: professeur (maitre)
SUTEMI: sacrifice
TATAMI: tapis de judo

Les exercices

UCHI KOMI: réepétition de mouvements
NAGE KOMTI: répeétition de chutes
RANDORI: exercice libre

SHIAT: compétition
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Les defis de I'EJK

- LES DEFIS -
CAP OU PAS CAP
B L0 CigognF Consignes

3¢ s T

opposé
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Top chrono

Tenir le plus longtemps possible

Variante

Les yeux fermés

«t SOUVIENS TOIl »
L'équilibre : |'une des aptitudes fondamentales du judoka

LES DEFIS -
CAP OU PAS CAP

L'avion

Consignes
Défie 'un de les proches
- Enfile lon panlalon de judogi
- Prend appui sur une jombe el penche
ton corps a I'"honzonial

Top chrono
Tenir le plus longlemps possible
sur la jambe dr puis jombe
gauche

Variante

Les yeux lermés

« SOUVIENS TOI »
Force dans tes appuis : e judoka devra développer sa force pour tenir en appul et effectuer sa technique

P
Ly

Px

Réalise ces 2 défis , filme toi et mets les vidéos sur WhatsApp : La Team EJK.

Les plus belles réalisations se retrouveront dans la prochaine newsletter.
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Hj@ Pﬂﬁﬁ' mébﬂﬂg (Réponse dans le prochain numéro)

INDICE : Son prochain objectif est la ceinture noire.

Réponse du rébus précedent:
Axel CLERGET

(axe aile claire geai)
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Page d'accueil facebook :
https://www.facebook.com/EJK03270 I::> B

Adresse internet: ejksaintyorre@gmail.com

« o
,ﬂ,; Ecole de Judo Kodokan de
mateur

BT @EJK03270 - Equip

Compte WhatsApp : La Team EJK -

Nouveauté, le site internet du club https://ejk-saint-yorre.ffjudo.com

Espaces dédiés spécialement pour le « judo a la maison » sur les sites internet de
la Fédération Francaise et de la ligue AURA de Judo :

https://www.ffjudo.com
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proposes POLR  POTR  RESTER

JUDO A LA MAISON i LES LES EN
FFl"dﬂ ENFANTS  ADULTES FORME

LE§ TESTEZ YOS
DISCIPLINES ~ CONNAISSANCES
ASSOCIEES ~ JUDO

DECOUVREZ ~ INITIATIVES ~ REVIVRE LES
LETAISO DECLUBS  COMPETITIONS

https://www.aurajudo.com PN oot
Al IR Ligue

Documents et liens utiles
—~—
ra)

Cliquer sur :

5
- La |igue Liens instances nationales et internationales
©

& Fédération Frangaise de Judo

- Documents et liens utiles

- Autres liens
& The European Judo Union (EJU)

Puis sur : « Sport chez soi » pour y retrouver plusieurs
documents divers et variés.

& International Judo Federation (IJF)

Documents utiles

Rédacteur en chef, Stephane Gueriaud

™ Prochain huméro le 28 Février 2021.
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